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- न िः शुल्क र गोप ीय - 
2-1-1 ले तपाईंलाई न िः शुल्क वा कम लागतमा निम्न कुराहरू उपलब्ध गराउिे एजने्सीहरू फेला पािन मद्दत गिन सक्छ: 

 

 

खािा 
 

निनकत्सा स्याहार 

 

बास 
 

परामशन 

 

कपडा 

 
बालस्याहार 

 

यातायात 
 

उपयोगी सहायता 
 

 

घरेलू नहंसामा मद्दत 
 

नवद्यालय पश्चातका 

कायनक्रमहरू 

 

कोनिड-19 खोपसनहत खोपहरू 

 

…र थप अझै! 
 
 

 

तपाईलंाई व्याख्या िानहएमा, तपाईंको िाषाको िाम नबस्तारै िनु्नहोस,् वा “No English. I speak…” र 

त्यसपनछ दोिाषे फोि लाइिमा िआएसम्म पखनन्छु। यसले धेरै समय नलि सक्छ।  

 

तपाईसंँग इन्टरिेटको पहँि छ ििे, तपाई ंनिम्नमा ससंाधिहरू खोज्न सक्नहुन्छ: 

 

 

संसाधिहरू खोजै्द 

हिुहन्छ? 
2-1-1 

AuntBertha.com दजनि  ँिाषाहरूमा 

उपलब्ध छ। 

 

211.org अङ््गरेजी र स्पेिी िाषामा 

उपलब्ध छ 
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