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- GRATUITO y CONFIDENCIAL -  
 

El 2-1-1 puede ayudarle a encontrar organizaciones que ofrecen servicios 
gratuitos o a bajo costo: 
 

 
Alimentos 

 
Atención médica 

 
Vivienda 

 
Terapia y asesoría 

 

Ropa 
 

Guardería 

 
Transporte 

 

Ayudas con 
servicios públicos 
 

 

Ayuda en caso de 
violencia doméstica  

Programas 
extraescolares 

 

Vacunas, incluyendo la vacuna contra el COVID-19 

 

...¡y mucho más! 
 
 
 

Si necesita interpretación, diga el nombre de su idioma despacio, o "No 
English". I speak Spanish..." y espere en la línea hasta que conteste un 

intérprete. Esto puede tardar algunos minutos.  
 
Si tiene acceso al Internet, también puede buscar recursos en: 
 
 

¿Busca recursos? Llame al 

2-1-1 

AuntBertha.com disponible en docenas 
de idiomas. 

 

211.org disponible en inglés y español 

https://www.findhelp.org/?ref=ab_redirect
https://www.211.org/

