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 - فری اور خفیہ  -
 

، جو کہ مہیا کرتی ہیں  2-1-1  : میں  فری یا کم قیمتدرج ذیل آپ کی مدد کرسکتا ہے اجنسیوں کو تلاش کرنے میں
 

 
 خوراک

 
 طبی دیکھ بھال 

 
 پناہ

 
 مشاورت/ کونسلنگ

 

ے ڑ  کپ 
 

 بچوں کی دیکھ بھال 

 
 نقل و حمل 

 
 لیبڑ میں تعاونٹییو 

 

 
 مدد  کے حوالے سےگھریلو تشدد 

 
 سکول کے بعد کے پروگرام 

 

ے  ے  19-، بشمول کووڈویکسینیشپے  ویکسیں

 

 ..... اور بہت کچھ ! 
 
 
 

"۔ میں   ، یا کہیں "انگریزی نہی آتی  سے بولیں
ی

، تو اپبے زبان کا نام آہستگ ورت ہے اگر آپ کو ترجمہ کی ضے
۔ اس  جم فون لائن پر نہ آجائی بولتا ہوں ..." اور پھر اس وقت تک انتظار کریں جب تک کہ کوتی مپی

۔    میں کبی منٹ لگ سکتی ہیں
 

 : ، تو اس پر بھی وسائل تلاش کرسکتی ہیں نیٹ کی رساتی ہے  اگر آپ کے پاس انپڑ
 

 

 1-1-2کال  ؟ کی تلاش ہے وسائل  کیا 

AuntBertha.com   درجنوں زبانوں میں دستیاب
۔   ہے
 

211.org  ۔  انگریزی اور ہسپانوی میں دستیاب ہے
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